SINIR KOYMAK

* Sinur; bir Kisiyi icine alan
miilkiyet hattidir ve bu hat, bir
Kisinin bitip diger bir Kisinin
basladig cizgiyi belirler.

* Sinirlar, cocuklarin hem
kendilerini hem de yasadiklari
ortami kavramalarini saglar,
onlara kesif ve 6grenme ortami
sunar.

* Sinirlar, cocuklarin kendilerini
giivende ve kabul edilmis
hissettikleri alanlar yaratir.

* Sinirlar ¢ocuklarin kendine ve
baskalarina saygisini gelistirir.
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ANNE BABA OLARAK NEDEN SINIR
KOYMAKTAN CEKINIiRiZ?

* Cocugum bana giivenmezse

* Cocugum ile olan iliskim zarar
goriirse

* Cocugumun psikolojisi bozulursa
* Cocugum artik beni sevmezse
* Cocugum uziiliirse......

Oysa ki, cocuklar kendilerine sinir
koyamazlar, cocugun sinirlarinmi
cizerek giivende olma ihtiyacini
anne baba karsilamaldir.

Sinir koymak giiclii olan anne
babanin kendi fikirlerini belirtmesi
ve bunlar1 ¢ocuga zorla kabul
ettirtmeye calismasi demek
degildir.

SINIR KOYARKEN YAPILAN
HATALAR

*Belli belirsiz limitler

*Uyarilar ve verilen ikinci sanslar
*Kotd davranislan gérmezden
gelmek

*Zamanla degisecedini, blylyiince
diizelecegini (ya da evlenince) imit
etmek

*Acik ve net olmayan talimatlar
*Yalvarmalk, tath sozle ikna etmeye
calismak

*Pazarhk etmek

*Tartisma ve ¢cekismeye girmek
*Risvet veya ozel odiiller vermek
*Anne-baba arasindaki tutarsizhk
*Soylemler ile davramislar arasinda
tutarsizhik

*Aile biyiiklerinin (dede, nine, vb.)
konulan sinirlan ¢ignemesi
*Degisimi ve gelisimi gdzardi etmek
*Olumsuz davramislan
cezalandinirken, olumlu davranislan
pekistirmeme




SINIR KONUSUNDA ONERILER

*Sinirlar ihtiya¢ dahilinde ortak
karar ile belirlenmelidir.

*Sinirlarin oldukea kisa, az sayida
ve net olmasi onemlidir.

*Sinir koyarken model olunmahidir.

*Ergenin yasina ve icinde
bulundugu gelisim dénemine uygun
olmahdir.

*Sinirlar ebeveynler tarafindan
uygulanmahdir.

*Genclerin secimlerinin
sorumlulugunu almasina izin
verilmelidir.

*Eger cocugunuz uyumlu olmak
niyetindeyse fakat yine de hata
yapiyorsa bu durumun sonucu

sodylendigi gibi yerine getirilmelidir.

“ [NSANIN
OZGURLUGU ISTEDIGI
HERSEY/
YAPABILMESINDE
DEGIL, ISTEMEDIGI
HICBIRSEYI YAPMAK
ZORUNDA
OLMAMASINDADIR.”

JEAN JACOQUES ROUSSEAU

SINIRLAR BELIiRGiN OLDUGU
TAKDIRDE COCUKLARDA
GELISEN OZELLIKLER

*[yi tanimlanms bir kimlik
duygusu

* Secim yapma becerisi

* Sorumluluk bilinci

* Oz disiplin

*Duygu diizenleme becerisi

*Kendi haklarini ve diger bireylerin
haklarina yonelik yiiksek diizeyde
farkindalik sahibi olma

*Toplumsal yasam uyum saglama
becerisi

*Diger bireylerle anlaml iliskiler
kurma becerisi (Cloud ve
Townsend, 2022).







