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“Hepimiz, hayatin kisaligindan
s0z ederiz de bos gecen
zamanimizi, nasil
degerlendirecegimizi
bilemeyiz”

L. Annaeus Seneca

ZAMAN NEDIR?

Yerine konmasi, geri dondurulmesi,

yenilenmesi, depolanmasi, satin
alinmasi mumkun olmayan bir
kaynaktir.

ZAMAN YONETIMi NEDIR?

Yapilacak iglerin, organize edilerek belli
bir plana baglanmasidir. Zamani iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az endige
tasir, daha az stres yasar ve daha az
hata yapar.

Zaman yoOnetimi, gelecege yon vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini geligtirir
ve hedefler igin program yapmayi
gerektirir.

ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK ICIN BIRTAKIM
ONERILER

Oncelikleri Belirlemek: Giinliik hayatinizda
sizin icin dncelikli olan (ise gitmek, yemek
yapmak ...vh.) yerine getirdikten sonra diger
daha az zorunlu olan aktivitelere yer verin.
Karar Vermek: Sizi zorlayan bir problem
durumunda secenekleri belirleyip bir
tanesine karar verin. Unutmayalim ki her
secenekte bir risk durumu olacaktir. Onemli
olan en az risk barindiran seceneqgi
belirlemek. Diger tiirlii kararsizlik durumu
size hem vakit kaybettirecektir hem de isinizi
zorlastiracaktir.

Ertelememek: Bir isi miimkiin oldugunca
ertelememeye calisin.



Unutmayin Ki; siz anne ve baba
olarak etkili zaman yénetimi
becerilerine sahipseniz
cocugunuz da bu becerilere sizi

gozlemleyerek sahip olacaktir.

Oz Disiplin: Glin iginde yapmayi
planfadiginiz aktiviteleri (Yemek hazirlamak,
temizlik yapmak, TV izlemek) daha 6nceden
belirledidiniz zaman dilimlerinde dizenli
olarak yapmaya 6zen gdsterin.

'HAYIR' Demek: Sizin zamaninizin hosa
gecmesine neden olabilecek aktivitelere hayir
diyebilmelisiniz. (Evde isiniz varken
komsunuzu kirmamak icin misafirlige
gitmek...vb.)

Denge: Kisa zamanda ¢ok is yapmaya
calismayin. Onemli olan yapmaniz
gerekenlerin zamaninda yapiimasidir. insan
olarak sosyallesmeye, kendimize vakit
ayirmaya da ihtiyacimiz vardir. Mimkiin
oldujunca giinliik islerinizin yaninda (ise
gitmek, yemek hazirlamak...vb.) kendinize
vakit ayirmaya, ailenizle ve sevdiklerinizle
konusmaya dzen gosterin.

Omek olmak: Zamani verimli kullanma da
davranislaninizla cocuklariniza 6rnek olun.

“Oyalanmayla gegirilmis hayat
bireysel olarak eksik kalyor.
Yasamayl denedim ama dikkatim
dagildi dememek igin....”

« Hayata anlam katacak bir amag
edinmeliyiz.

+  Keyif aldigimiz aktiviteleri
belirlemek (hobi edinmek)

« Zihnimizi dinlendirecegimiz
zamanlar yaratmak

« Kaliteli bir uyku
« Saghkh bir beslenme

- Internette gecirdigimiz zamani
kontrol altinda tutmak.

+ Aileyle kaliteli vakit gegirmek
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