
 

 

ZAMAN NEDİR? 

Yerine konması, geri döndürülmesi, 
yenilenmesi, depolanması, satın 
alınması mümkün olmayan bir 
kaynaktır. 

ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR? 

Yapılacak işlerin, organize edilerek belli 
bir plana bağlanmasıdır. Zamanı iyi 
yönetmeyi bilen bir kişi daha az endişe 
taşır, daha az stres yaşar ve daha az 
hata yapar. 

Zaman yönetimi, geleceğe yön vermeyi 
sağlar, koordinasyon becerisini geliştirir 
ve hedefler için program yapmayı 
gerektirir. 

 

 

“Hepimiz, hayatın kısalığından 
söz ederiz de boş geçen 

zamanımızı, nasıl 
değerlendireceğimizi 

bilemeyiz” 
L. Annaeus Seneca 



 

 

 

 

 

“Oyalanmayla geçirilmiş hayat 

bireysel olarak eksik kalıyor. 
Yaşamayı denedim ama dikkatim 
dağıldı dememek için….” 

 

• Hayata anlam katacak bir amaç 
edinmeliyiz. 

• Keyif aldığımız aktiviteleri 
belirlemek (hobi edinmek) 

• Zihnimizi dinlendireceğimiz 
zamanlar yaratmak  

• Kaliteli bir uyku  

• Sağlıklı bir beslenme  

• İnternette geçirdiğimiz zamanı 
kontrol altında tutmak.  

• Aileyle kaliteli vakit geçirmek  

                     

Unutmayın ki; siz anne ve baba 
olarak etkili zaman yönetimi 

becerilerine sahipseniz 

çocuğunuz da bu becerilere sizi 
gözlemleyerek sahip olacaktır. 


