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SEHIT OZCAN KAN
FEN LISESI

HEDEF NEDIR?

NEDEN HEDEF
BELIRLEMELIYiz?

Degerli Veliler,

ABD Yale Universitesinde yapilan bir arastirmada
O0grencilere okul sonrasi hayatlari icin net bir
hedeflerinin olup olmadigl sorulmus, arastirmaya
katilanlarin  sadece %3’Unin tanimlanmis  bir
hedeflerinin oldugu tespit edilmistir. 20 yil sonra
arastirmanin devami niteliginde ikinci bir arastirma
da acgik ve net bir hedef tanimlamis olan %3’lik
grubun diger %97’lik gruba gore hayatta duygusal,
sosyal ve ekonomik agidan daha basarili olduklari
anlasilmistir. Bu arastirmayl destekleyen baska
bilimsel ¢galismalar da mevcuttur.

Sonug olarak hedeflerin belirlenmesi basariya giden
yolculukta ilk basamaktir diyebiliriz...



EEIEIEBE _

HEDEF NEDIR?

Hedef; belirlenen bir zaman diliminde ulasiimak
istenen noktadir veya bir hayalin, bir istegin
eylem planiyla desteklenmesi ve harekete
gecirilmesi demektir.

HEDEFLERIN OZELLIKLERi

e Somutturlar

o Olgiilebilirler

o Ulasilabilirler

o Gergekgidirler

e Zamanla sinirhdirlar

HEDEFLERiIMIiZzi NASIL TANIMLARIZ...

Hedeflerimizi tanimlayabilmemiz i¢in 6ncelikle
asagidaki sorulari yanitlamamiz gerekmektedir.

*  Suan neredeyim?
*  Nereye varmak istiyorum?

*  Hedeflerime ulasabilmek icin gerekli
zaman dilimi nedir?

®  Hedefime hangi yollarla ulasacagimi
biliyor muyum?

®  Bunun igin ne kadar ¢alismak istiyorum?

®  Bunca ¢alismanin sonunda ulasacagim
sonug nedir?

Hedef Tiirleri

Kisa vadeli hedef: 1 hafta 10 glin arasini iceren
hedeflerdir.

Orta vadeli hedef: 1 ay 3 ay arasini iceren
hedeflerdir.

Uzun vadeli hedef: bir yil ve daha fazlasini iceren
hedeflerdir.

AILELERE ONERILER

Cocugunuzun hedeflerini belirlemesi igin bir liste
olusturmasina yardimci olabilirsiniz.

Olusturdugu listelerdeki hedeflerini tanimlamasini
isteyebilirsiniz.

Hedeflerini ne kadar sire igerisinde ve nasil bir plan
dogrultusunda gercgeklestirmek istedigini
sorabilirsiniz.

Hedeflerini kisa-orta-uzun vadeli hedefler olarak
ayirmasina yardimci olabilirsiniz.

Hedeflerini gergeklestirmek icin gosterdigi cabayi
takdir ederek onlari motive edebilirsiniz.

Glvende hissettirmek, c¢ocuklarin basarisizliklarini
utang ya da korku hissetmeden paylasabilecekleri aile
ortami olusturmak

Kriterleri 6zenle se¢mek; basari kriteri olarak
aldigimiz nokta baskalari degil g¢ocugun kendisi
olmaldir.

ilgileri fark etmek, yetiskinler olarak gocuklar ve
ergenlere yonelik yapacagimiz en buyk iyilik onlarin
ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine destek olmaktir.
Ovgli dengesini ayarlamak, ¢ocuklarin davranis ve
basarilarini belli bir denge Uzerinden takdir etmek
gerekir. Fazla 6vgl c¢ocuklarin ileride o ovgiye layik
olmak adina kaygi yasamalarina sebep
olabilmektedir.



